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Ceska 3D lukostrelba
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Semindrni prace
Split Vision — metoda mifeni Howarda Hilla

Anotace: Tato prdce se zabyvd metodou mireni tradicnim lukem bez pouZiti referencnich bodd
upevnénych na luku (mifidel). Po prehledu zdkladnich metod mifeni bez miridel je podrobné rozebrdna
metoda mifeni pomoci nepfimého imagindrniho bodu neboli Split Vision. Tuto metodu s uspéchem

zaved| nejslavnéjsi tradicni lukostfelec Howard Hill.
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1 Uvod

Mifeni je v lukostfelbé nejkritictéjsi ¢ast kazdé techniky. Neni tomu snad proto, Ze by se jednalo
o nejdulezitéjsi ¢Cinnost v celém procesu vystrelu, je tomu tak proto, Ze si to vétsina nejen zacinajicich
lukostrelct mysli. Ve skutecnosti je mifeni precefiovanou cinnosti, ktera zastinuje ostatni dllezité
prvky, jako je postoj, drzeni luku a tétivy, samotny natah a vypusténi aj. BohuzZel jsou dlsledky chyb
v zdkladni technice ¢asto mireni prisuzovany a v tom je jeho nebezpedi. VSechny metody mifeni jsou
ve své podstaté snadné, ale pouze za predpokladu, Ze jiz lukostfelec zvladne konzistentné a dobfe

technicky stfilet bez terce.

Technika stfelby s Olympijskym reflexnim lukem je v soucasnosti dobfe zndma a dostatecné popsana.
O mifeni pomoci posuvného mifidla umisténého na takovém luku si mliZzete precist fadu odbornych
publikaci a nepanuji spory o tom, jak celd metoda funguje. Stejné tak technika strelby Holym lukem,

ktera vyuzivd metodu mifeni zvanou String Walking, patti mezi probadané.

V dnesni dobé se stale vice rekreacnich lukostrelcl i lovcl vraci ke starym metodam lukostrelby bez
miridel a dochazi ke znovuobjevovani ¢asteéné zapomenutych technik. Co stfelec to nazor a popisy
jednotlivych technik si Casto protife¢i a neexistuje jedna jasna definice. Bohuzel vznikd rada
nedorozumeéni, kterd se dale Sifi pomoci Internetu. Pro mne jako trenéra je bolestné sledovat, jak se
stfelci s nezvladnutou zakladni technikou pomoci zkomolené a nepochopené metody mifeni snazi své
vysledky obhajovat a svalovat netspéch na vybaveni ¢i metodu jako takovou. Tito lukostrelci pak pisi
po férech vyroky typu ,to je instinkt, to je normalni“ nebo uméle shazuji domnélé technické moznosti
svych lukd. Sami se tak bohuZel odsuzuji k bludnému kruhu kompenzace chyb chybou dalsi a bohuzel

predavaji své zkusenosti dale zacinajicim lukostfelcim.

Béhem péti let jsem prozkoumal fadu odbornych zahrani¢nich knih a ¢lank( vénujici se témto
metodam mifeni s tradicnim lukem. Sam jsem fadu z nich vyzkousel a zjistil jejich vyhody a nevyhody.
Popsat tyto poznatky by zabralo na celou knihu, a proto jsem se v této praci zaméfil hlavné na jednu
metodu, ktera je zndma pod ndzvem Split Vision. Tuto metodu poprvé popsal a nejspiSe i sam vynalezl
Howard Hill v roce 1951 a mluvil o ni také jako o ,Indirect Imaginery Point method”. | pfesto, Ze se
jednd o jednoho z nejslavnéjsich lukostrelc bez mitidel, textli o jeho metodé neni mnoho. Nakonec se
mi podafilo vypatrat nékolik zdroji pfimo od Howarda Hilla a fadu odkazl od jeho pfimych zakl a
metodu zrekonstruovat a popsat. Vysledna prace pak neni jen vysledkem literdrni reSerse, ale i mych
vlastnich zkuSenosti a poznatkd z praktického nacviku této metody a plvodni texty tak presahuje.
V textu jsem se pak snaZil obé roviny jasné odliSit a poskytnout ¢tendfi prostor k vlastni interpretaci

originalnich zdroja.



2 Cil prace

Tato prace si klade za cil pfinést trochu svétla do mytizované oblasti metod mireni lukem bez mitidel.
Kratky prehled téchto metod by mél pomoci se zorientovat, jakou cestou se mze tradi¢ni lukostrelec
pfi volbé vhodné metody mitfeni vydat. Hlavni ¢ast prace se pak zabyva popisem metody mifeni za
pouziti nepfimého imaginarniho bodu, kterou pouzival snad nejslavnéjsi lukostrelec bez mitidel
Howard Hill. Lukostrelec by po precteni tohoto textu mél byt schopen rozhodnout, zda je tato metoda
pro néj vhodna a dostat jasny instruktazni navod, jak si tuto metodu osvojit. Cilem prace je tedy
nejenom metodu popsat, ale i navrhnout vhodné tréninkové postupy a popsat nejéastéjsi chyby branici
v jejim rozvoji. Dopad této prace by tedy nemél byt pouze teoreticky, ale i prakticky tak, aby se mohla

stat podkladem pro dalsi trenéry vyucujici tradi¢ni lukostielbu bez mitidel.

3 Metody strelby z luku bez miridel

Metod miFeni s tradi¢nim lukem bez miFidel je celd fada. Casto se navic terminy zamériuji, a proto je
tézké provést néjakou fundamentalni kategorizaci. Presto je uZitecné provést alespon zakladni
kategorizaci téchto metod, které nevyuzivaji Zzadny referencni bod na luku. Nutno pfipustit, Ze existuji
i metody na hrané pravidel ¢i daleko za nimi, které nahrazuji mifidla tvarem ¢i strukturou madla
samotného luku, tyto vSak pomifime. Z tohoto pohledu Ize rozdélit metody miteni na 4 kategorie, které

se samoziejmé vyskytuji v mnoha dalSich drobnych variacich. Jedna se o:

instinktivni mifeni (instinctive),
mifeni pomoci zdmérného bodu (POA),

mifeni pomoci stielecké mezery (GAP),
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mifeni pomoci nepfimého imaginarniho bodu (Split Vision).

3.1 Instinktivni mireni

Snad nejdiskutované;jsi a zaroven nejvice nepochopena metoda je instinktivni lukostrelba. Problém je
uz v samotném pojmu ,,instinkt”, ktery ma v cestiné trochu posunuty vyznam oproti angli¢tiné, odkud
pojem instinktivni lukostielba pochazi. Zatimco v ¢estiné chapeme ,instinkt” spiSe jako ,pud”, tedy
néco podle psychologli vrozeného a danému kazdému jedinci jiz od narozeni. V Anglosaské kulture je
pojem ,,instinct” chdpan Sifeji — rovnéz jako néco nauceného do té miry, Ze to jiz vykonavame zcela

automaticky (Webster's, 2002).

Tak tedy instinktivni lukostfelba je metoda, kterou se kazdy musi naucit a to dosti tvrdym a
opakovanym tréningem, bez kterého se navic schopnost takto mifit mlze casem zase ztratit. Zakladni
technika je jen variaci na obecnou univerzalni techniku natahu a vypusténi. Postoj se autor od autora

mUze lisit. Fred Asbell dokonce prosazuje dynamicky postoj (Asbell, 1988). Na mentalnim principu se
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ale vsichni autoti shoduji. Stfelec se maximalné vizualné i mentdlné soustfedi na misto zasahu a
provede vystrel. Snahou je zaostfit na co moznd nejmensi bod. Pokud takovy bod nelze nalézt v okoli

poZzadovaného zasahu, mze si ho stfelec predstavit jako maly bod nebo kfizek (Kidwell, 1993).

Opakovanym tréningem se strelec nauci podvédomé odhadovat ndmér a zacne zasahovat. Existuje
fada metod, jak vyuku akcelerovat, napriklad vnimat jako zpétnou vazbu trajektorii letu Sipu ne pouze
zasah na terci apod. Vyhodou metody je znaéna flexibilita — po dostatecném tréningu funguje takrka
za jakychkoli podminek. Pokud strelec vidi bod zaméru tak i za Sera, pokud strelec trénuje i v terénu
tak i z dhlu apod. Nevyhoda je, Ze se nejedna o metodu védomou a pokud zasadné zménite balistiku —
napriklad potizenim silnéjsiho luku nebo zménou vahy Sipl, pak se musite instinktivni mifeni opét

preucit. Jde to sice rychleji nez na zacatku, ale mlzZe to trvat i tydny, nez si nové naméry , nastfilite”.

3.2 Miteni pomoci zdmérného bodu

Anglicky se tato metoda nazyva Point Of Aim neboli zkrdcené POA. U této metody se na rozdil od
instinktivni védomé mifi a to pomoci hrotu Sipu. Zdmérny bod se nachazi u sladéného luku svisle pod
mistem, kam chceme zasahnout (u kratSich vzdalenosti). Strelec se nauci, kolik je tfeba na terci
,podmifit“ nebo ,nadmifit” (u delSich vzdalenosti) ve vztahu ke vzdalenosti od terée. Zrak i védomi je

tedy zaostfeno pouze na mifici bod, na ktery se snazi umistit hrot Sipu, ktery vidi rozmazané.

Tato metoda umi byt velice presna a spolehliva, zvlasté pokud je vzdalenost zndmd nebo se jednd
o vétsi sadu Sipl na stejnou vzdalenost. Po prvnim vystielu lze totiz snadno udélat korekci. Staci
zamérny bod posunout ve stejném sméru, jako udava vzdalenost zasahu v terci od mista, kam chceme
trefit. Vyhodou je dale i to, Ze mUZete stfilet i na vétsi vzdalenosti, kdy se jiZ mifi nad pozadované misto
zésahu, nebot se jednd o mentalné stéle stejnou ¢innost. Na misto pozadovaného zasahu se nemusite
koncentrovat nebo jej dokonce ani nemusite vidét. Tato metoda vsak ze stejného dlivodu neni vhodna

pro lov, kde je tfeba stdle kontrolovat, zda se zvife nechysta k pohybu.

3.3 Miteni pomoci stfelecké mezery

Néktefi autofi tuto metodu povazuji za shodnou jako POA, podle mého ndzoru se vSak obé zdsadné
lisi. Anglicky se mezera fekne GAP a proto je C¢asto tato metoda takto i nazyvdna. Tentokrat se vSak
stfelec nesoustfedi pouze na bod, na ktery mifi hrot Sipu, ale na celou Use¢ku mezi zdmérnym bodem
a bodem poZadovaného zasahu. Je velice obtizné udrzet na takto Siroky obraz pozornost a stale musite
znat spradvnou mezeru na danou vzdalenost. Z obou téchto dlivodi fada strelcl preferuje natah se

tfemi prsty umisténymi pod Sipem. To jim umozZiiuje kotvit vice u oka a zmensit tak stfeleckou mezeru.

Cim je mezera uZsi, tim men3i je chyba pfi $patném odhadu vzdalenosti a stfelec se lépe dokaze

koncentrovat na vzdalenost mezi obéma body, protoZe jsou k sobé blize. BohuZel z toho plyne



i omezeni, protoze ¢im vyse je koncik Sipu pod okem, tim kratsi bude tzv. ,nulova vzdalenost”. Jedna
se o vzdalenost, ze které jiz stfelec nepodmifuje — stfeleckda mezera je na terci nulova. Od této
vzdalenosti véetné se jiz pak nejedna o GAP mifeni! Toto si fada stfelc neuvédomuje, ale jakmile
zvedame zamérny bod nad bod zasahu, jiz mifime pomoci POA, at chceme nebo nechceme — Zadnou
mezeru uz nevidime, pokud se nedokdzeme divat skrz ruku a luk. Toto stfidani metod ma v kone¢ném
disledku efekt velkého stresu ze strelby na dlouhé vzdalenosti. Rozhodné vétsi, nez pro nékoho

zvyklého mifit pomoci POA vZdy stejné bez ohledu namisto, kam si zdmérny bod umistim.

Naopak vyhodou GAPu muZe byt, Ze mezeru lze rovnéz jako u instinktivniho mifeni pouze odhadovat.
Sttelec vystreli ve chvili, kdy se mu zda mezera mezi hrotem Sipu a zdmérnym bodem ,,spravna“. Obcas
se pak hovofi o tzv. ,Instinctive GAP“ metodé. Podle mne je pro rozdéleni jednotlivych metod
dllezitéjsi, kam stfelec zaostfuje svlj zrak a co zahrnuje do védomé koncentrace za informace a
z tohoto pohledu jde stale vice o GAP nezZ ryze instinktivni stfelbu. Naopak pfi metodé POA budete
odhadovat bod zaméru jen stéZi, a musite si ho doprfedu védomé urcit. | proto doporucuji tyto tfi
metody od sebe jasné oddélovat jak teoreticky tak prakticky jiz pfi ndcviku i kdyz se mohou jejich

variace ¢astecné prolinat.

3.4 Mifeni pomoci nepfimého imaginarniho bodu (Split Vision).

Sam Howard Hill nazyval svoji metodu mifeni rGzné, v pozdéjsi literature se vsak jiz takrka vidy
setkdvame s nazvem ,Split Vision”. Mohlo by se zdat, Ze je jedno, jak se metoda nazve, ale jak uz jsem
psal u instinktivni metody mifeni, ¢asto sdm nazev ovliviiuje jeji vyklad. Tohoto jevu nebyla bohuzel
uSetfena ani metoda Split Vision a mlzete se obcas docist podobnych nesmysli jako naptiklad, Ze se
musite naucit divat kazdym okem jinam. MoZna, Ze kdyby se vZil druhy ndzev , Indirect Imaginery Point“

metoda, doslo by k lepSimu pochopeni, protoZe jiz v ndzvu je feceno takrka vse.

Howard Hill pouzival totiz k mifeni dva zamérné body. Hlavnim bodem bylo misto poZadovaného
zasahu, kam zaostfil svij zrak a rovnéz koncentroval vétSinu mentdlni pozornosti. Jako druhy bod si
predstavoval (odtud imagindrni) misto, kam musi umistit sv(j hrot, aby zasahl cil. Vypada to, jakoby
zkombinoval dvé naprosto protichidné metody — instinktivni mifeni a POA a snad to i nékomu muze
pfipominat GAP. OvSsem Howard Hill se nesnaZil zmensit vzdalenost mezi zdamérnym bodem a bodem
zasahu a nebyl limitovan vzdalenosti. Sdm Howard Hill ve své knize Hunting the Hard Way (1953) uvadi,

Ze lze takto pohodIné stfilet do vzdalenosti 60-70 yard(l (55-64 m) v zavislosti na sile pouzitého luku.

3.5 Vybér vhodné metody

Howard Hill napsal, Ze prozkoumal vSechny v té dobé zndmé metody mifeni a Ze jeho metoda mifeni
pomoci nepfimého imaginarniho bodu se mu jevila jako nejvice efektivni. Podle mého nazoru je vsak

na tuto problematiku vZdy nahlizet z pohledu stfelce jako individualni osobnosti a s ohledem na pouzité
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vybaveni. Howard Hill byl hlavné lovec, a co vyhovovalo jemu, nemusi vyhovovat dnesnimu strelci do
maket zvifat na zavodech 3D lukostrelby. Proto nezatracuji Zddnou z uvedenych metod a nelze z nich

vybrat pouze jednu vhodnou pro vsechny strelce.

Doporucuji vyzkouset vsechny pfistupy a zvazit vyhody a nevyhody kazdé metody hlavné vici
podminkach za kterych budete chtit provadét maximalni vykon, at uz se jedna o lov nebo zavody. Zde
je nutno ovsem podotknout, Ze prehled zminénych metod neni jejich vykladem a v pfipadé, Ze si ¢tenar
zvoli jinou metodu nez Split Vision, musi se obratit na dalsi zdroje. Tato prace se nadale zabyva pouze

metodou Howarda Hilla.

4 Vychozi predpoklady metody

Dalsi vyklad predpokladd alespon zakladni Uroven znalosti obecné lukostrfelecké techniky, ktera je
vsem metodam spolecna. Jako vychozi bod, pro spravné nauceni techniky Split Vision Howarda Hilla,
je nutné byt schopen stfilet konzistentné na prazdnou tercovnici, jinak nema smysl pokrocit k jakékoli
metodé mifeni. Howard Hill ddle upozoriiuje na nékteré detaily, které pokladal za dilezité. Zde si
dovolim podotknout, Ze stfilel ze silnych Longbow lukd, coz mGze byt dvod jeho zplisobu drzeni pfedni
ruky a ichopu na madle. Howard Hill doporucuje drzet madlo luku jako byste drzeli za ucho tézky kufr.

Palec se v tomto postaveni nachdzi z boku mimo stred bficha luku (viz obr. 1, 2 a 3).

Prsty zadni ruky jsou uloZeny na tétivé tzv. sttedozemnim zplsobem, tedy ukazovak nad koncikem a

prostfednicek s prstenickem pod nim. Spravné zavéseni prstd na tétivé ilustruje obrazek ¢. 1.

Obr. ¢.1: UloZeni prsti zadni ruky na tétivé (zdroj: Hill, 1951)



Z drzeni prstd na tétivé pak neprimo vypliva i zplsob kotveni. Sdm Howard Hill ve svych pokynech
vyjadril obavu nad tim, Ze by mél doporucit jeden univerzalni kotevni bod. Je na kazdém strelci, aby
dospél k vlastnimu kotevnimu bodu, ovsem vzhledem k technice Split Vision Ize uvazovat o umisténi
ukazovacku nebo prostiedni¢ku do koutku Ust. VSe ostatni bude pfiliS vysoko nebo pfilis nizko. Ja
osobné se klonim k prostrednicku v koutku Ust, protoZze mi to poskytuje dostate¢nou skalu vzdalenosti

pro 3D lukostfelbu a nulovou vzdalenost daleko za obvyklym rozsahem mé strelby.

Sam Howard Hill (Hill, 1951) odkazuje na své fotografie, ale téZko fict vzhledem k jejich technické
kvalité, kde presné kotvil. Podle legendy se dotykal prostfednikem horni €elisti ¢i mezery po chybéjicim
zubu. Kazdopadné pro metodu je podstatné, Ze to nebylo ani tésné pod okem jak u metody GAP ani
pod celisti jak u stfelby s mifidly, ale nékde mezi. Koneckonci z dochovanych fotografii si mizZete udélat
nazor sami. Na obrdzku €. 3 si jesté vSiméte dalSiho dlleZitého aspektu, na ktery upozoriuje i Byron
Fergusson ve své knize Become The Arrow (1994) a sice, Ze kotevni bod a polohu hlavy je tfeba volit

tak, aby jedno oko bylo umisténo nad koncikem Sipu, druhé ovsem musi z(stat oteviené.

Obr. ¢.2: Postoj a drZeni luku (zdroj: Hill, 1951)



Howard Hill to nikde pfimo nezmiruje, ale z ohledem na techniku jeho Zaka a dochovana instruktazni
videa (Shultz, online) vime, Ze pouzival spodni typ natahu (angl. Swing Draw). Ten je velice naro¢né
provést technicky spravné vzhledem k riziku, Ze se spodnim pohybem dostane predni rameno do
nezadouciho vysokého postaveni. Nicméné u instinktivnich metod mifeni véetné Split Vision nemate
jinou volbu. MUzete sice jit do ,pfednatahu” shora nebo s pevnou predni rukou a pak Sip dotahnout
odspodu, ztracite pak ovSsem plynulost a pfirozenost celého pohybu. Osobné doporucuji nacvicit
spravnou techniku spodniho natahu pred zrcadlem. Technika horniho natahu je podle mne vhodna
spiSe pro GAP ¢i POA, i kdyZ i tam Ize spodni natah doporucit. Tuto techniku natahu podrobné popisuje

ve svych knihach o instinktivni lukosttelbé Fred Asbell (1988).

Obr. ¢.3: Poloha oka nad Sipem (zdroj: Hill, 1951)

’

5 Metoda neprimého mireni

Pokud jste nékdy zkouseli stfilet instinktivné, bude pro vas zvladnuti metody Split Vision snadné.
Zaklady jsou totiz shodné — koncentrujete se na bod, ktery chcete zasdhnout oviem s par drobnymi
modifikacemi. Jedna se velice jednoduché zmény, které ovsem napsané znéji sloZitéjsi, nez jsou pak ve
skutecnosti. Primarnim bodem je pro nas stale bod zasahu, ovsem v plném natahu se v nasem zorném
poli nachazi i spousta dalSich véci. Jisté, vnimame je jen periferné neostie a takrka si ani
neuvédomujeme jejich pfitomnost. Takto nepfimo vidime rovnéz hrot naseho Sipu. Jedinou zménou

oproti Cisté instinktivnimu mifeni je pak uvédomeéni si, kde se hrot Sipu v okamziku vystrelu nachazi.



Hrot Sipu je nas druhy ,imaginarni bod”, ktery pouzijeme jako referenci pfi mifeni. Pozor, stale se
koncentrujeme pouze na bod zasahu, oéi nesmi v zadném pripadé ,tékat” mezi primarnim a
sekunddrnim bodem. Proces vystrelu pak vypada nasledovné: Podivate se pfimo na misto, kam chcete
zasahnout. Zaostfite zrak na co nejmensi bod, ktery zde nachazi a soustredite se na néj. Natahujete luk
spodnim natahem a Sip se pomalu za¢ne objevovat ve vasem perifernim zorném poli. Umistite hrot na

imaginarni bod a vypustite Sip.

The Split Vision shooter will generally see a sight
picture like this. At a concious level they are aware of
the arrow shaft and utilize it to adjust windage. The
elevation adjustments aren't as precise as a harder
reference system such as gapping at the target.

Most split vision shooters will be aware of the relative
amount of distance from the shaft to the target or the
sight window in relation to the target but not in
specific units of measurement. It becomes a visual-
feel based reference system. A "Feels good gap" can
be another way to describe this. The shooter looks at
the target and adjusts until things look correct based
on the sight picture. Once everything feels good the
shot can be released. .

Obr. ¢.4: Pohled lukostrelbé pri mifeni pomoci Split Vision (zdroj: Shooter, online)

Zakladni rozdil mezi ryze instinktivnim stfelcem a tim co pouziva Split Vision se projevi ve chvili, kdy po
vystfelu minou. Reknéme, 7e jste nadstelili. Jako instinktivni stfelec nemate k dispozici zadny védomy
opravny prostfedek. Odstranit chybu muze trvat i tisice vysttel(, protoze mate néco nauceno Spatné
nebo jen Spatné odhadujete vzdalenost v dané situaci. Naproti tomu pokud jste pfi vystielu vnimali
pozici imaginarniho bodu (hrotu Sipu), tak vite, kde byl umistén a pf¥i druhém vystielu ho posunete a

trefite s jistotou cil.

7

Je zndm citat od Howarda Hilla, ktery tika, Ze prvnim Sipem mUiZze minout kazdy, ale druhym uz musi
dobry stfelec vidy trefit. A to je vlastné celé tajemstvi nejlepsiho lukostfelce bez mitidel vSsech dob.
Diky tréningu dokaZete odhadnout vzdalenost a zvolit spravné umisténi imaginarniho bodu béhem
samotného natahu. VSe je po zacviceni velice rychlé a pfirozené. Pokud udélate chybu, okamzité ji
dokazete napravit, takZe vyuka této metody je oproti instinktivnimu mifeni radové efektivnéjsi.
Samoziejmé nesmite zaménovat chyby v odhadu umisténi imaginarniho bodu s jinou stfeleckou

fundamentalni chybou.



Trochu vdam to mulZe pfipominat Instinctive-GAP metodu, ale u té se stale bavime o tom, Ze se
soustfedime na stfeleckou mezeru. Rozdil zdanlivé nepatrny, ale dost podstatny. Proto opét
zdlraznuji, metoda nepfimého mireni nebude fungovat, pokud nebudete maximalné koncentrovani
na jediny bod zasahu a polohu hrotu Sipu nebudete vnimat pouze periferné a jako doplikovou
informaci. V zadném pfripadé se nesoustredime na oblast mezi obéma body! Pouze vnimame jejich
vzdjemnou polohu, chcete-li vzddlenost. Jak jiz poznamenal Howard Hill, tézko se to popisuje, rozdil si

musite zkusit a zaZit, pak je to jednoduché.

6 Vyukové metody

Vyuku Split Vision vidéni je dobré zacit trénovat bez luku. Nepotfebujete k tomu Zadné pomdcky. Staci
si zvolit libovolny objekt ve vhodné vzdalenosti a na ten zostfit svlj zrak. Pak natdhnéte ruku
s naptrazenym ukazovakem a pomalu ji ptiblizujte od spodu do zorného pole. Cilem je dostat ukazovak
jako nas druhy imaginarni bod pod misto, na které ostfite, aniz by vam zrak preskocil a zaostfil na prst.
Ze zacatku to vyZaduje koncentraci a neni to lehké udrzet zrak v klidu, ale ¢asem to zvladdnete a mliZete
pridat tézsi cviCeni. Zacina opét stejné, ale tentokrat v oblasti periferniho vidéni vybirate rizné body,
na které ukazovak postupné presouvate. Opét nesmite uhnout pohledem a byt schopni ménit druhy

zamérny bod snadno a uvédoméle.

Jako dalSim krokem po zvladnuti Split Vision ,na sucho” doporuduji stfelbu na tercovnici z kratké
vzdalenosti, feknéme 10-15 m. Idealni je velka cerna tercovnice, na kterou Ize libovolné lepit zamérné
body. , Lepiky” se daji koupit v kazdém papirnictvi o rizné velikosti a barevnosti. Ja pouzivam fosforové
Zluté, které jsou na ¢erném podkladu velice dobfe vidét, na bilou tercovnici bych zvolil naopak ¢erné.
Cilem tohoto cviceni je usnadnit par véci, abychom mohli nacvicit dalsi krok. V nasem pfipadé, pfi
pouZziti kontrastnich bodd, neni sloZité se na né soustredit, i pokud jsou v perifernim zorném poli. Navic

neni tfeba odhadovat vzdalenost, kterd je pro toto cvi¢eni dand a kratka.

Na tercovnici umistite dva zdmérné body 30-40 cm nad sebe. Lukostielec ma pak za ukol plnou
koncentraci na horni bod a umisténi hrotu na spodni bod, aniZ by na néj zaostfil. Provedeme sadu
vystrelQ, které budou pravdépodobné mimo nas cil. Nyni v3ak nalepime nas cilovy bod doprostied
tohoto soustrelu a cviceni opakujeme. Lukostfelec ziskal prvni informaci o umisténi bodl na prvni

vzdalenosti a navic trénuje cely systém vnimani obrazu.

Dalsim zajimavym cvi¢enim je stfelba na pénové micky umisténé v travé. Pouziva se napftiklad cerveny
a modry micek pro vétsi odliSeni. Pfi tomto cvi¢eni ndm reprezentuje imaginarni bod blizsi micek.
Stfelba probihd podobné jako v pfedchozim cviceni, ale nuti lukostrelce uvazovat o imaginarnim bodu

skutecné jako o bodu v prostoru ne jako o svislé vzdalenosti pod cilem. Toto cviceni je velice praktické
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na lov ¢i 3D lukostrelbu, kde jsou Casto terce nizko nad povrchem. Strelci, ktery védomé miti pomoci
POA, nebo GAPu se Spatné odhaduji tyto zdmérné body, které se jiz nenachazeji ve viditelné roviné
terée. Re¢eno jinymi slovy, mifite na ter¢ vzdaleny 15 m, ale zmérny bod se nachazi jen 7 m od vas. Ve
zalezi na tvaru terénu a vySce umisténi terée od povrchu. V takovych podminkach ovsem Split Vision

kraluje, protoZe to nema na strelce zadny vliv.

Po zvladnuti techniky mifeni je dobré udélat si test umisténi bodl na rlznych vzdalenostech po 5ti
nebo 10ti metrech. Strelec by mél vidy védét, co déld. A tak i stfelec pouzivajici Split Vision by podle
mého nazoru mél védét, kde se nachazi jeho nulova vzdalenost (oba body se prekryvaji) a znat o kolik
nize se nachazi imaginarni bod pod primarnim zamérnym bodem pro zakladni vzdalenosti. Nejde ani
tak o to védomé na zdvodech néco odhadovat a pocitat, ale mit znalost, v jakém rozmezi se pohybuiji.
Pro sttelce Split Vision neni rozdil 5 m ve vzddlenosti podstatny, ale to si jiz musi kazdy strelec vyzkouset
a zjistit sdm. M4 to i druhou vyhodu, s touto znalosti mlizZete mnohem sndze stfidat luky a sttelivo,

protoze pokrocily stfelec se dokaZze na novou balistiku cilenou védomou cinnosti rychle pfeucit.

7 Nejcastéjsi chyby

Nejcastéjsi chybou je poustét se do nacviku této metody drive, nez ziskate fundamentalni znalosti a
dovednosti zakladni lukosttelecké techniky. Cim déle budete trpélivé pilovat techniku, tim rychleji se
pak naucite mifit. At uz budete trénovat ryze instinktivni techniku nebo Split Vision, vidy se ucite
pomoci zpétné vazby. Jeji ukladani do podvédomi Ize také akcelerovat pomoci riznych psychickych
cviceni a pomucek (viz Kidwell, 1993). Je ovsem zcela kontraproduktivni, pokud si takto ukladate Spatné

vystrely, které byly zplsobeny napfiklad nedotazenim nebo necistym vypusténim.

Dalsi chybou je jiz zminéné at uz védomé nebo nevédomé tékani mezi obéma zamérnymi body.
Koncentrace musi za kazdou cenu zlstat na pozadovaném bodé zasahu. Pokud se na tomto misté
nenachazi nic kontrastniho, doporucuje se, néco si tam predstavit (Kidwell, 1993). Vjem z primarniho
bodu musi byt zkratka silnéjsi. Tuto chybu snadno poznate, vystfel pQjde vyrazné mimo. V mém

pfipadé vétsinou nadstielim, protoZe pfi soustfedéni se na spodni bod se obraz posune.

Dalsi obvyklou chybou je, Ze sice udrzite spravnou koncentraci a mlzete i tfeba umistit imaginarni bod
spravné, ale po vystrelu si jeho pozici nepamatujete. To lze zjistit jednoduchou kontrolni otazkou, kde
byl umistén hrot v okamziku zdsahu? Budete se divit, jak snadno se to pfi dobrych zasazich zacne
zapominat. Stale méjte v paméti, Ze musite mit zpétnou vazbu z kazdého vystrelu, tim spisSe, kdyz doslo

k zdsahu. Jediné tak bude tréning efektivni.

Nesmite se pfilis upnout na predstavu imaginarniho bodu, ale ani druhy extrém, kdy sklouznete k Cisté

instinktivnimu vystielu, neni dobre, i kdyZ povede k cili. To uz je pak jina technika a ta se taky jinak
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trénuje (viz Asbell, 1988). Stale méjte na paméti, co délate, a pro¢ to délate. Samoziejmé hovorime
o tréningu, na zavodech se muze koncentrace posunout smérem k fizeni pohybu natahu a predstavé
cile zasahu. Stdle je vSak dobré umét si imaginarni bod uvédomit. Védomad cinnost se ztraci pouze

v tom, Ze neodhadujete vzdalenost v ¢islech a ,,nepocitate” kde by mél byt bod asi umistén.

Detaily jsou jiz ale opét v individudlni roviné. Osobné kdyz pfijdu na stanovisté na zdvodé 3D
lukostrelby, uklidnim mysl tim, Ze vim, co délam. Mam predstavu, kde by se na danou vzdalenost mohl
obraz zdmérného bodu asi nachazet. Jakmile ale zaloZzim Sip, vSechny tyto Uvahy poustim z hlavy a
necham hrot na imaginarni bod umistit podvédomi. Tim Ze jsem dal predtim slovo i védomi se uklidnim
natolik, aby se mi jiz do toho béhem samotného vystrelu nepletlo. Obvykle je to tak lepsi, ale to je ma

cesta a kazdy si musi najit tu svoji.

8 Zavér

Na zavér je tfeba pfiznat, Ze to s patranim po technice Howarda Hilla nebylo jednoduché. On sam o ni
psal pouze dvakrat a upfimné feceno, moc podrobné ji nepopsal. Navic se jednd o historické texty a
Clovék je musi chapat v dobovém kontextu. Sdm Howard Hill byl docela unikat. Mél napfiklad
prevracené hemisféry a tak stfilel s opacnym dominantnim okem. Dale pak v jeho dobé nebyly jiné nez
drevéné Sipy a tak si zamérné zkracoval natah, aby mohl pouzit kratsi a tim padem tvrdsi Sipy ke svym
silnym lukdm. Tahle vSechna tvrzeni mam navic vidy pouze z jednoho zdroje a nedaji se dnes nijak
ovéfit. Z knihy jeho zaka Byrona Fergussona ,Become The Arrow” mam dokonce dojem, jakoby jeho
vysvétleni rovnéz nepochopil. Byron navic poukazoval, Ze luky v té dobé nemohli mit natolik vykrojené
okno a Sipy mifily hodné mimo stfed a tak moZna ani nepfimy bod Howarda Hilla neleZel na svislici pod
cilem, ale mirné bokem. V zapéti Fergusson pfirovnava Split Vision ke GAPu a pfedstavuje svoji metodu
,Become The Arrow”, kterd ovSem potvrzuje mé chapani techniky Howarda Hilla. Zd3 se to trochu

zamotané, ze?

Odkazl ocitych svédku je sice mnoho, ale vidy jsou velice stru¢né, cozZ je az podezielé. Celé mne to
vede k domnénce, Zze Howard Hill byl v prvé fadé unikatni stfelec, ale uz ne tak dobry ucitel, ktery
mozna sam nevédél, v ¢em presné tkvi tajemstvi jeho Uspéchu nebo to jen zkratka neumél detailné
popsat a predat dal. Proto mne prosim neberte za slovo, moZna Ze se najdou i jind vysvétleni nebo
dokonce nékdo prohlasi, Ze dvé metody mnou popsané jako odlisné jsou ve skutecnosti shodné.
Podstatné ovsem je, Ze tento systém, tak jak jsem jej popsal, funguje a vede k dobrym vysledkim. A
podle mého nazoru a dle vSech dostupnych svédectvi a zdroji se opravdu jedna o unikatni metodu

Howarda Hilla, i kdyZ respektuji, Ze mohou existovat i odliSné nazory.
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